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I° MODULO
● 15-16-17 Ottobre 2009
● 19-20-21 Novembre 2009
● 10-11-12 Dicembre 2009
● 14-15-16 Gennaio 2010
● 11-12-13 Febbraio 2010



IL RELATORE                              Dott. Francesco RUFFINO

Caro collega,
sono orgoglioso di poter affermare che finalmente nasce al Sud una 
concreta opportunità di formazione e aggiornamento professionale in 
campo ortodontico, grazie alla collaborazione tra il Polo Odontoiatrico 
Dentalia ed il C.O.C.
Il Polo Odontoiatrico Dentalia Group rappresenta oggi la migliore realtà 
strutturale presente al Sud, grazie ad una sala conferenze da 405 posti 
a sedere, 4 aule di formazione, con attrezzature interattive, 2 aule 
con simulatori e manichini per 45 posti, una biblioteca, 12 reparti per 
la produzione odontoprotesica, una Clinica Odontoiatrica con 3 sale 
operatorie in day surgery, 6 posti per la degenza, e 28 ambulatori 
odontoiatrici, di cui 4 dedicati esclusivamente all’ortodonzia.
In questo contesto si integra la mia esperienza ventennale e quella 
del Centro Corsi di Ortodonzia Clinica, che, già dal 2004, tiene corsi 
di ortodonzia a Catania, organizza congressi con spirito prettamente 
clinico, con la presenza di tanti illustri relatori, uno per tutti il Dr. 
Giuseppe Cozzani, testimonial dei corsi clinici.
Lo scopo della collaborazione tra il Polo Odontoiatrico Dentalia e il 
C.O.C.  è quello di creare una scuola di formazione di altissima qualità 
che possa imprimere una spinta all’attività ortodontica del Sud.
In tal senso dal 2008 ho accettato di dirigere il reparto ortodontico, 
che oggi lavora a pieno ritmo con un’attività clinica incessante e 
interessantissima perché conta su un bacino di pazienti molto vasto 
consentendoci di affrontare un’ampia gamma di patologie ortodontiche 
e di sperimentare nuove apparecchiature che non mancheremo di 
presentarti, imboccare nuove strade per la risoluzione delle disgnazie 
più complesse, nell’ottica di migliorare la qualità delle prestazioni e 
consentire al nostro Centro Studi un confronto con i maggiori Poli di 
ricerca internazionali. In definitiva, una fervente attività clinica e di 
ricerca che mettiamo a disposizione di coloro che hanno il desiderio di 
crescere professionalmente. Partecipare a corsi specifici, teorico-pratici 
e successivamente clinici, col trattamento da parte tua dei pazienti che 
ti saranno affidati, congressi nazionali annuali e gruppi di studio, ti 
coinvolgeranno seguendoti nella tua crescita professionale. 
È una grossa sfida che stiamo mettendo a punto e che grazie alla tua 
presenza intendiamo vincere. Sarà l’occasione per muovere i primi 
passi nell’ortodonzia stimando i costi e i tempi necessari perché tu sia 
messo nelle condizioni di trattare i pazienti del tuo studio privato.
L’approccio pratico e una visione che supera le logiche parziali delle 
varie tecniche ortodontiche, oggi più utilizzate, ti consentirà di attingere 
informazioni da varie filosofie per definire il trattamento migliore per 
ogni tuo paziente adulto o in fase d’accrescimento.
I corsi ortodontici sono rivolti sia ai neolaureati, ma anche ai colleghi 
che già praticano da tempo l’ortodonzia e che desiderano affinarsi per 
superare le problematiche che una tecnica specifica inevitabilmente 
presenta.
Ti aspetto con l’entusiasmo che avevo quando iniziai ad occuparmi di 
ortodonzia e la profonda convinzione che un corso professionale debba 
comprendere sì, concetti teorici basilari e l’acquisizione delle manualità 
necessarie, ma soprattutto debba prevedere l’esperienza clinica 
sul paziente, perché è questo che ci permette di capire le difficoltà 
operative e le singolarità d’ogni individuo.

Francesco Ruffino

CURRICULUM

RELATORE
Dott. Francesco RUFFINO

Laureatosi in Odontoiatria e Protesi Dentaria nel 1986 presso 
l’Università degli Studi di Catania, libero professionista, dal 1987 
esercita nel suo studio privato e collabora con diversi colleghi, in 
qualità di ortodontista.
Nel biennio 1987-88, a Saluzzo, frequenta lo studio dei dottori  
De Chiesa e Pescarmona, seguendo con profitto gli insegnamenti 
dei dottori Vergnano e Garberoglio, nell’ambito dell’associazione 
Amici di Brugg.
Dal 1987 si occupa prevalentemente di ortodonzia.
Dal 1997 al 2000, frequenta il Centro Studi del dott. Giuseppe 
Cozzani di La Spezia, approfondisce la tecnica edgewise 
e l’ortodonzia linguale. Membro della S.I.D.O. dal 1999, e 
dell’A.I.O.L. dal 2000.
Partecipa, come relatore, a diversi congressi, in particolare, 
con riflessioni sugli aspetti biomeccanici ed estetici legati al 
trattamento ortodontico.
Nel 2004 istituisce il Centro C.O.C. “Corsi di Ortodonzia Clinica”, 
dove, insieme alla sua equipe propone master di formazione 
post-universitaria, nei quali fonde teoria, manualità e clinica allo 
scopo di guidare i colleghi che vogliono dedicarsi all’ortodonzia 
ad una seria preparazione professionale.
Dal 2006 è presente su internet all’indirizzo www.centrococ.com      
sul quale pubblica costantemente alcuni casi clinici, come 
stimolo alla riflessione e tiene informati delle attività connesse 
al Centro C.O.C.

ISTRUTTORI
Dott. Cristiano GAMBERINI
Laureato con lode in Odontoiatria e Protesi dentaria nel 
1997 presso l’Università degli Studi di Parma. Diploma di 
Perfezionamento in Ortodonzia Intercettiva presso l’Università di 
Parma, sotto la direzione del prof. Caprioglio. 
Nel 1997 e 1998 frequenta il C.S.R.O. del dott. Giuseppe Cozzani 
di La Spezia. 
Dal 1995 al 2002 è allievo del dott. A. Di Blasio di Parma, dal 
quale riceve il proprio indirizzo professionale. 
Dal 1997 si occupa d’ortodonzia com’esclusivista, partecipa ad 
importanti seminari e corsi clinici (dott. Gugino, prof. Cetlin, 
prof. Magni, prof. Levrini). 
Dal 2001 collabora con il dott. Andrea Pelosi, gnatologo e 
posturologo, in attività clinica e scientifica. 
Socio S.I.D.O. dal 1997, svolge attività libero-professionale 
a Rimini e nell’Italia settentrionale, dove collabora con 
numerosi professionisti quali chirurghi, fisiatri, osteopati, 
otorinolaringoiatri, etc. In ambito clinico, ha perfezionato l’uso 
delle tecniche edgewise, Ricketts, Begg e Tip Edge. 

Dott. Corrado FRATANTONIO
Laureato con lode nel 2004 discutendo la tesi “Orthodontic 
treatment and TMJ disorders”. 
Ha frequentato il dipartimento di Ortodonzia presso l’University 
of Dentistry of Helsinki, svolgendo attività pratica su paziente e 
di ricerca riguardo i problemi ATM correlati. 
Frequenta il Centro COC del Dott. Francesco Ruffino, amico e 
maestro, da cui attinge esperienza professionale, collaborando 
al  progetto del C.O.C in qualità di istruttore. 
Svolge la libera professione a Leonforte, suo paese natale, oltre 
a collaborare con diversi colleghi in qualità di ortodontista.



I° MODULO
IL SUPERAMENTO DELLE TECNICHE:

LA GESTIONE INTELLIGENTE DEL PAZIENTE 
ORTODONTICO

Ottobre 2009 - Febbraio 2010

I INCONTRO  15-16-17 Ottobre 2009
• Visita - Records fotografici - Impronte
• Presa del morso
• Cefalometria computerizzata
• Diagnosi e piano del trattamento

II INCONTRO 19-20-21 Novembre 2009

• Le basi della biomeccanica
• La gestione dell’ancoraggio: soluzioni pratiche
• Il bondaggio diretto: indicazioni ed errori
• Il bondaggio indiretto: procedure operative

III INCONTRO 10-11-12 Dicembre 2009

• Discrepanze sagittali, verticali, trasversali
• Iª fase del trattamento: allineamento e
  livellamento

IV INCONTRO 14-15-16 Gennaio 2010
• IIª fase del trattamento: correzione della
   dentatura
• biomeccaniche speciali: agenesie, inclusi, etc…

V INCONTRO 11-12-13 Febbraio 2010

• Finissaggio: soluzioni estetiche personalizzate
• Il controllo della funzione masticatoria
• Il trattamento dei casi complessi
• La contenzione e la recidiva

PROGRAMMAPROGRAMMA

II° MODULO
LA GESTIONE DEL PAZIENTE ORTODONTICO

DAI 4 AGLI 11 ANNI

Marzo 2010 - Luglio 2010

I INCONTRO  04-05-06 Marzo 2010
• Visita - Records fotografici - Impronte - Presa del 
   morso
• Cefalometria e VTO - OPT e Bjork
• Diagnosi e piano del trattamento

II INCONTRO  08-09-10 Aprile 2010
• Utility Arch di Ricketts
• Intercettiva: abitudini viziate e 
   mioterapia
• Intercettiva di classe Iª - IIª - IIIª
• Il bandaggio

III INCONTRO  06-07-08 Maggio 2010
• Mezzi terapeutici e loro uso:
   T.E.O. - Lip Bumber - R.E.P.
• Delaire - Quadhelix - Herbst

IV INCONTRO   10-11-12 Giugno 2010
• La terapia funzionale:

principi, apparecchiature e gestione clinica

V INCONTRO  15-16-17 Luglio 2010
• Timing ortodontico
• Come recuperare spazio nel paziente in 
   crescita
• Terapia intercettiva dei casi complessi
• Occlusione e postura nel soggetto in 
   crescita 

Note:
il corso di ortodonzia fissa e quello di terapia intercettiva e funzionale avranno inizio, entrambi, nei mesi di ottobre e marzo di 
ogni anno.
Sono costituiti da 5 incontri, a cadenza mensile, di 3 giorni ciascuno e sono suddivisi in lezioni teoriche,modellazione pratica 
sui fili e gestione delle apparecchiature.
Si precisa che i corsi non sono propedeutici l’uno all’altro.
Per tutte le informazioni inerenti le date, l’attrezzatura e le modalita’ di pagamento rivolgersi alla segreteria.

CURRICULUM



Nome		                                                   Cognome

Indirizzo  		  CAP   		  Città		   Provincia	
			 
			 
Tel.	                            Fax	                            Cell.

E-mail

QUOTE DI ISCRIZIONE (oltre IVA 20%)	     
	          

                                                           

Fatturare a	

Indirizzo	                    Cap	                   Città                       Provincia	
			 
			 
Partita IVA		                                           Codice fiscale	

Modalità di pagamento
Il pagamento, da inviarsi unitamente alla scheda di iscrizione, dovrà essere 
effettuato tramite: 
•) assegno circolare o bancario non trasferibile intestato a:  Centro Studi Dentalia; 
•) allegando copia della ricevuta di bonifico bancario effettuato per:
Corso  di “ORTODONZIA - RUFFINO” -  intestato a Centro Studi Dentalia - IBAN: 
IT17O0103022200000000040045, specificando il nome del partecipante e 
titolo del corso. Commissioni bancarie  a carico del committente.

PRIVACY – Informativa DLGS 196/03

Ai sensi della legge 196/03 le informazioni fornite verranno trattate per finalità di 
gestione amministrativa dei corsi (contabilità, logistica, formazione di elenchi). I 
dati potranno essere utilizzati per la creazione di un archivio ai fini dell’invio (via 
e-mail, fax o a mezzo posta) di proposte per corsi ed iniziative di studio future del 
Centro Studi Dentalia. E’ possibile accedere alle informazioni in ns. possesso ed 
esercitare i diritti di cui all’art.7 della legge (accesso, correzione, cancellazione, 
opposizione al trattamento, ecc.) inviando una richiesta scritta al titolare del 
trattamento all’indirizzo in calce.

		
Firma per accettazione _____________________        Data   ___/___/_______

Da compilare e inviare alla
Segreteria Organizzativa Centro Studi Dentalia

Via E. Fermi Loc. Passovecchio - 88900 Crotone (Kr)
Tel. 0962-931747-930276 - Fax 0962-930362 - info@centrostudidentalia.it

SCHEDA DI ISCRIZIONE

CONTINUING DENTAL EDUCATION IN ORTODONZIA
Crotone, Centro Studi Dentalia 

€ 2.500,00  

La quota di iscrizione comprende: coffee break, light lunch, attestato di parteci-
pazione.
In presenza di crediti formativi ECM, questi verranno erogati solo ed 
esclusivamente per la partecipazione all’intero corso.

1° Modulo (Ottobre 2009 - Febbraio 2010)

2° Modulo (Marzo 2010 - Luglio 2010)€ 2.500,00  

SALA MANICHINI AULA MAGNA

Il corso di ortodonzia fissa e quello di terapia intercettiva e 
funzionale avranno inizio, entrambi, nei mesi di marzo e ottobre 
di ogni anno.
Sono costituiti da 5 incontri, a cadenza mensile, di 3 giorni 
ciascuno e sono suddivisi in lezioni teoriche, modellazione 
pratica sui fili e gestione delle apparecchiature.
Lo scopo dei corsi è quello di mettere rapidamente e nel modo 
corretto ogni corsista nelle condizionidi trattare i propri pazienti 
ortodontici, soffermandosi sui concetti che stanno alla base delle 
moderne tecniche a filo dritto e low friction.
L’approccio pratico e una visione che supera le logiche parziali 
delle tecniche ortodontiche, oggi, più utilizzate, consentirà 
all’allievo di attingere informazioni da varie filosofie per definire 
il trattamento migliore per il proprio  paziente, ciò traducendosi 
in una personalizzazione del trattamento ortodontico.
I corsi sono, pertanto, rivolti sia ai neolaureati, ma anche ai 
colleghi che già praticano da tempo l’ortodonzia e che desiderano 
affinarsi per superare le problematiche che una tecnica specifica 
inevitabilmente presenta.

OBIETTIVI DEL CORSO

SVOLGIMENTO 

Il corso si svolge in 2 moduli da 5 incontri cadauno. Ogni modulo 
si svolge in 3 giorni.
Il Centro Studi Dentalia offrirà coffee break, light lunch, attestato 
di partecipazione.
In presenza di crediti formativi ECM, questi verranno 
erogati solo ed esclusivamente per la partecipazione 
all’intero corso.

GLI AMBIENTI E I SUPPORTI TECNOLOGICI PER 
LO SVOLGIMENTO DEL CORSO

SALA REGIA AULA LACINIA



MODELLARE IN ORTODONZIA
Manualità e Biomeccanica

Modellare in Ortodonzia è un video corso 
dedicato alla Biomeccanica Ortodontica.

E’ basato su un approccio didattico inno-
vativo e moderno:
i DVD Video.

L’autore, il dr. Francesco Ruffino, in 8 ore 
di registrazione dal vivo, contenute in 5 
DVD Video, approfondisce gli aspetti teo-
rici della biomeccanica, la tecnica d’ese-
cuzione e l’applicazione pratica della mo-
dellazione.
L’interattività del DVD Video consente di “guardare e ripetere” tutte le 
operazioni fino alla completa assimilazione. 
Così è possibile imparare, senza fretta e con precisione, la tecnica di 
modellazione ortodontica.
Un’opera con una valenza pratico-clinica straordinaria, unica nel suo ge-
nere.
Un ausilio indispensabile per gli odontoiatri che si avvicinano all’ortodon-
zia e un prezioso strumento di consultazione per chi già pratica l’orto-
donzia e vuole approfondire gli aspetti tecnici.

Una collana multimediale in DVD Video utile alla 
tua professione!

PIANO DELL’OPERA

La prima parte dell’opera è dedicata alla biomeccanica, che rappresenta 
il presupposto fondamentale all’uso dei fili.
Con la comprensione dei meccanismi che regolano lo spostamento den-
tario, si acquisisce il controllo tridimensionale del dente, al di là della 
tecnica utilizzata, sia essa a filo dritto o ad attacco piatto.
La seconda parte dell’opera è dedicata alla modellazione di anse, a par-
tire dagli elementi più semplici fino ai più complessi, ad alcuni ausiliari, 
come le molle d’uprighting e di derotazione, o il jig, spiegandone la loro 
applicazione pratica.
La terza parte è dedicata all’esecuzione di archi tondi e rettangolari, con 
pieghe di I, II e III ordine.
Archi per modificare il morso, allineare la linea mediana, arretrare il 
gruppo incisivo, etc.
L’ultima parte è dedicata alla riflessione sull’ancoraggio, vero punto cru-
ciale della terapia ortodontica, con l’esemplificazione di alcuni sistemi di 
forze controllate, per promuovere lo spostamento dentario ed evitare la 
perdita di ancoraggio.

DVD 1
LA BIOMECCANICA
Leggi di Newton.
Biologia dello spostamento
dentario.
Riassorbimento osseo.
Determinanti dello spostamento
dentario.
Optimal force.
Movimenti dentari.
Tempo d’applicazione delle forze.
Punto d’applicazione delle forze.
Forza singola e coppia di forze.
Tipping.
Spostamento corporeo.
Uprighting e conclusioni.
Schema movimenti.
ELEMENTI DI MODELLAZIONE
Le pinze.
Elice.
Omega loop.
Scarpetta.

DVD 3
AUSILIARI
Ausiliari.
Molla d’uprighting.
Molla di derotazione.
Jig.
IL FILO TONDO
I fili.
Arco tondo.
Curva di Spee.
Arco per allineamento canino.
Arco per centrare la linea
mediana.

DVD 2
LE ANSE
Le anse.
Ansa aperta.
Ansa aperta con occhiello.
Ansa chiusa.
Ansa chiusa superelastica.
Ansa orizzontale estrusiva.
Ansa orizzontale intrusiva.
Differenza d’uso.
Ansa a T asimmetrica.
Reverse loop.
Zig-zag loop.
Riepilogo anse.

DVD 4
IL FILO RETTANGOLARE
Pieghe di I ordine.
Pieghe di II ordine.
Torque selettivo.
Pieghe di III ordine.

DVD 5
IL FILO RETTANGOLARE
Arco d’utilità.
Sezionale per
arretramento canino.
Arco per arretramento
incisivi.
ANCORAGGIO
Ancoraggio di II classe.
Arco con anse slivellate.
Ancoraggio di III classe.
CONCLUSIONI

L’AUTORE

Laureatosi in Odontoiatria e Protesi Dentaria 
nel 1986 presso l’Università degli Studi di Ca-
tania, libero professionista, dal 1987 esercita
nel suo studio privato e collabora con diversi 
colleghi, in qualità di ortodontista.
Nel biennio 1987-88, a Saluzzo, frequenta lo 
studio dei dottori De Chiesa e Pescarmona, 
seguendo con profitto gli insegnamenti dei 
dottori Vergnano e Garberoglio, nell’ambito 
dell’associazione Amici di Brugg. Dal 1987 si 
occupa prevalentemente di ortodonzia.

Dal 1997 al 2000, frequenta il Centro Studi del dott. Giuseppe Cozzani 
di La Spezia, approfondisce la tecnica edgewise e l’ortodonzia linguale.
Membro della S.I.D.O. dal 1999, e dell’A.I.O.L. dal 2000.
Partecipa, come relatore, a diversi congressi, in particolare, con riflessio-
ni sugli aspetti biomeccanici ed estetici legati al trattamento ortodontico.
Nel 2004 istituisce il Centro C.O.C. “Corsi di Ortodonzia Clinica”, dove, in-
sieme alla sua equipe propone master di formazione post-universitaria, 
nei quali fonde teoria, manualità e clinica allo scopo di guidare i colleghi 
che vogliono dedicarsi all’ortodonzia ad una seria preparazione profes-
sionale.
Dal 2006 è presente su internet all’indirizzo www.centrococ.com sul 
quale pubblica costantemente alcuni casi clinici, come stimolo alla rifles-
sione e tiene informati delle attività connesse al Centro C.O.C.

INFORMAZIONI COMMERCIALI

L’opera è composta da 5 DVD video in formato PAL. E’ possibile riprodurla su tele-
visore con lettore DVD o su un Personal Computer dotato di lettore DVD.
Per la riproduzione su PC è necessario che sia installato un qualsiasi software per 
DVD: se non si possiede alcun software si può scaricare ed installare VLC media
player (http://www.videolan.org/vlc), che è freeware, quindi gratuito, di piccole 
dimensioni e compatibile con ogni tipo di computer.
E’ possibile effettuare l’acquisto dell’opera telefonicamente al n. 06.94.31.60.41 o 
tramite l’E-commerce disponibile al link http://www.fastceph.com/dvd

Modellare in Ortodonzia è prodotto da Caes Software srl, Viale G. 
Dusmet, 3 - 00046 Grottaferrata - Roma . P Iva 08298111009 - http://
www.caes.it

© Caes Software srl - Tutti i diritti riservati


